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o Externallza;rez se realizeazd tocmai prin dramatizare satt

rescenarizare. Fiindpus in fala faptului de a-qi,,trii" povesteacreatd,

participantulva avea ocazia sdrealizeze, astfel, conexiuni intre ceea

ce putem numi ficliune qi realitate - intre ceea ce povesteEte gi ce

anume are legdtura cu viafa sa. in cadrul acestei etape, decriptarea

hd4ii interne sau, mai bine zis, decriptarea povegtii, este un pas

important pentru client in a-qi infelege mecanismele de coping,

defensele, in a oferi sens, nu doat ,,poveqtii de pe hdrtie", ci qi

,povegtii vielii sale", in a infelege, a ierta, a-qi debloca resursele qi

energiile. Aceste fapte se vor produce insi in cea de-a patra etapd

metodologicd a improvrzaliei creatome prin literaturi.
e Autotransformarea sebazeaz[ exact pe ceea ce am afirmat

mai deweme. Aqa cum fiecare participant i;i improvizeazi povestea,

o creeazd in mod spontan, in acelaqi fel, prin decriptarea fiecdrui

mecanism, iqi va debloca in mod spontan resursele, comportamentele

creative, va resemnifica anumite evenimente din viala sa, va injelege

mai bine anumite pattern-uri, integrdndu-qi astfel experienlele ;i fiind
capabil de a se bucura mai mult de realitate, de prezent, ,,aici qi

acum".

Practic, toate aceste lucruri nu fac altceva decdt si contribuie

la disparilia treptatd a tensiunilor apdrute din afacerile nefnalizate, sd

declanqeze restructurdri, scopuri qi motivafii noi qi, bineinfeles, duce

la crepterea gradului de matttnzare.

Dacd ar fi sd conectdm tehnica improvizaliei creatoare

prin literaturd cu Axa Timpului, adicd sd o aqezdm pe aceastl ax5,

putem trage concltzia cd tehnica ac[ioneazd armonios Ei eficient
asupra externalizdrli, internalizdrii qi dezlegirii nodurilor
experienliale din trecut.

Csnitolul I: Bdielelul

PiEeqte uqor in sal[, de tearnd probabil sd nu deranjeze pe

cineva. Ce-i drept, a qiintfuziat un pic qi deja grupul e concentrat pe

sarcina primit6, pe povestioara pe care o au de scris in aceastd

qedinf6. Se agazi discret pe scaun, ca de fiecare dati de altfel, chiar qi

c6nd nu irrttrzie. E abia atteia intdlnire, iar la primele doud a ajuns la

timp. Oare azimantfesti weo rezistegd? O fi simlit, inconqtient, ce o

aqteaptl? Nu e cazul sd ne afunddm in interpretiri. Important e c[
este aici, aldturi de ceilal1i.

Are 2l de ani ;i ii vom spune C. $i-a dorit sd participe la
grupul de dezvoltare personalS intrucOt simtea, dupd cum a
declarat, cd face alegeri greqite. De;i qtie ce iqi doreqte de la vi{d,
nu reuqeqte s6 capete curajul de a implementa acele schimbiri in
viala ei Ei preferd mai degrabd si se plafoneze. Fiind abia a treia
qedinfd, cum spuneam, membrii grupului nu au apucat sd se

cunoascl foarte bine. insi dinamica a fost una bun[ inci de la
inceput. Au relafionat la frecare exercifiu, au interaclionat gi s-au

incurajat reciproc.
Atenti sd nu facd gdldgie, dupd ce se aqazi pe scaun igi

intreabd un coleg ce au de fficut in acea zi. Care este tema din aceasti

intAlnire? Colega de l0ngd ii aratd, un teanc de cartona;e ilustrate gi-i

spune si extragi de acolo unul ;i, pe baza imaginilor de pe cardul
respectiv, sd scrie o scurtd poveste. La fel de discret, se ridic[ de pe

scaun qi ia un card. Apoi, profund concentrati (gi parcd ugor speriat[,
poate din teama cd nu va avea timp), se apuci de scris.

E qor palidd la fa!5, deqi in obraji ii licdre un pic de roEu.

Pare timid6, discretd, cum am mai spus. La primele doui qedinfe, nu
a raut sa ia cuvdntul decdt la final, deqi era transparenti nevoia sa de

a se descirca, de a vorbi despre ceea ce o frdmdnt[.



$i, intr-un puseu de curaj, la finalul sarcinii, este prima care

ridicd mdna. $coldreqte. Vrea sd ne citeascd povestea ei de azi. E deja

un sefirn al deschiderii cdtre attoanahzd asistatl qi explorare.

iqi ia o posturi adecvatd, confortabild pentru ad, ?qi

moduleazd vocea, intona{ia qi incepe sd ne citeascS, nou[, celor
prezenli acolo,,,Povestea bdie{elului":

,,A fost odatd un biiefel. Da, era micul. Dar de statur6, nu qi

?n gAndire. Toatd ziua ii plicea sd meqtereascd la proiectele sale gi

adeseori se cufunda in lucru, uitdnd de tot ce-l inconjura. El era

copilul perfect: mdnca tot din farfurie, mergea la qcoald, invila bine,
iqi ducea toate sarcinile la bun sfhrqit. insd pdrea cd ii lipseqte latura

uman[, emofionali.
Nu ii pldcea sd se joace cu alf; copii, iqi petrecea timpul

singur qi nu ii pldcea si fie deranjat. Acest aspect ii qi dd un aer de

nesuferit. Se enerveazd repede c6nd incerci si disculi cu el, nu ii
place sI ii atingi lucrurile gi pare sd fie egoist. Sora lui incearc[ sdJ
bage mereu in seami, dar el are impresia cd ii invadeazd spaliul
personal. Pdrinfii, in schimb, habar nu au de potenlialul sdu qi nici nu
ii acordd prea multd atenfie.

Oare pe el il deranjeazd, acest lucru? Probabil cd nu. Singura
persoani care il calci pe nervi este un coleg de qcoal5 cu care se afli
in competifle. BEiatul iqi doreqte sd fie cel mai bun qi se bucuri
atunci cdnd rivalul siu se recunoaste invins. Cu toate acestea, dac[
nu ar exista aceasti competifie dintre ei, poate cd nici el nu ar fi ce

este. Pdni la urmi, tofi oamenii cu care interacfioneazd au un rol in
viala qi povestea sa..."

{<

T.: Interesanti povestea ta. La fel ca qi personajul siu.
Deqi micut, pare totugi cil are o personalitate complexi...

C.:Da, este un b[iefel complex.

?.6

T.: Cum ai descrie, mai pe larg, aceasti complexitate?
Oum este, de fapt, el?

C.: Pdi, dupi cum am spus, este extrem de implicat in tot

ccca ce face, este conqtiincios, este inteligent, qtie ce wea de la via{d.

T.: Ce anume vrea?

C. (zdmbind u;or): iqi doreqte sd devind cel mai bun...
T.: Cel mai bun... in ce sens?

C.: in toate, evident!! Si devind un om de afaceri apreciat ;i
cclebru, sI fie admirat de o lume inkeagd, sd aibd o familie perfectd,

cum vezi in filme...
Privind-o cum gesticuleazd, cum ti sclipesc ochii cdnd

vorbe;te despre nevoia de apreciere a bdielelului, de dorinla lui de

u se face vdzut, nu md gdndesc la altceva decdt Ia o nevoie

lduntricd a clientei, proiectatd fntr-o Umbrd, un Alter Ego prin
care ea f;i poate expune emoliile incon;tiente, reprimate, care au

l'dcut-o poate sd f;i piardd latura emolionald, dupd cum evocd;i tn
povestea bdielelului.

Atdt de multe direclii de explorare, din doar cdteva rdnduri
usternute spontan, sub forma unei pove;ti. E fascinant cum sdmdnla

autenticd, cum Sinele uneori incarcerat prin mijloace perfide, face
tot posibilul sd iasd Ia suprafald, strigd dupd ajutor, voind sd re-
intre fn conexiune cu fiinla umand, sd o facd mai con;tientd, mai
asertivd, mai completd.

T.: Aha. Auzi, nu am infeles totupi cAfi ani are biie{elul.
E micuf, ok, dar cf,fi ani are?

C.: Pii... are 5 ani (rispunde mdndrd).

T.: 5 ani! $i la cinci ani, deja qtie de vrea de la viafi...
C.: Normal, s-a dezvoltat rapid, cdci plrinlii i-au oferit o

educalie de calitate, de timpuriu. (Pare cd unul dintre mecanismele

de apdrare ale clientei este ra{ionalizarea. Nu fntdmpldtor, bdielelul
de 5 ani ;i-a pierdut latura emolionald.)

T. (plusez, tn scopul de a o scoate dinfantasmd Si a o ajuta

sd intre tn contact cu sine): Aaaan, acei pirinfi care nu ii acordi



atenfie gi nu sunt conqtienfi de potenfialul siu, i-au oferit din
timp educa{ie de calitate...

C. (dupd ce a stat pe gdnduri cdteva secunde): Eu md

refeream la atefiia emojionald. (Tonul fi este u;or iritat, am atins o

coardd sensibild.) Cd de interes pentru inv[f[turi, au tot avut. @e la

iritare, trece la o uSoard dezamdgire, care se simte in vocea-i care

capdtd un ton mai grav.)

T.: El ar fi avut nevoie, ARE NEVOIE, de...
C.: De afecfiune, de iubire, de atenfie.

T.: Ca orice copil.
C.; Da, doar ci pdrinfii lui au fost mereu centrali si

munceasc[, sE cd;tige bani.

t.: inim... oare ce ii face pe aceqti pirinfi si adopte o

astfel de atitudine?
Nu, nu md a;tept ca in momentul dsta firul sd se dezlege fn

totalitate. insd am fncredere tn clienlii mei ;i fn potenlialul lor. $tiu
cd acolo, undeva, tot ceea ce spun, tot ceea cefac, are o rezonanld.

$i cd, mai devreme sau mai tdrziu, vorbele ;i substratul emolional

care le tnsole;te o vor lua pe calea con;tientizdrii. E timp pentru

toate, e timp pentru ca plantele sd infloreascd, fnsd, pentru asta, ele

trebuie sddite, udate ;i ingrijite.
C.: Ce si-i fac6? (Din nou, iritarea i se simte tn glas ;i i se

vede pe chip.) Sunt niqte zgArci[i, carc nu se gdndesc decdt la bani.

Doar asta au in minte, parcd nici nu-s oameni.

T.: Serios, ce le lipseqte si fie oameni?

C. se fmbujoreazd ;i doud lacrimi ti rdsar tn collul ochilor.

Uimitd;i u;or rdscolitd emolional, se uitd lafoaia de hdrtie pe care

a scris povestea. Parcd nu-i vine sd creadd. ii rdsare ;i un zdmbet in

collul gurii, de parcd nu se a;tepta Ia asta. Oare la ce se gdnde;te

chiar acum?

C.: Hm, da. Le lipseqte latura emo{ionald. Iar el, biiefelul, a
preluat acest lucru. Daaa, deparcd, atunci cAnd iqi criticd pdrinlii pentru

asta, evitd sd se critice pe el. E mai uqor aqa... incep sd-mi dau seama.

T.: De ce anume?

C. (ieSind din poveste): Cred cd acest bdiefel e o parte din
mine. Cea care, atunci cdnd eram micd, mereu md supiram cd

parinlii mei plecau la serviciu. Nu inlelegeam de ce. Eu voiam ca ei

sI stea cu mine tot timpul.
T.: Normal, era nevoia ta, e nevoia oriclrui copil.
C.: Aga e, dar poate au avut un motiv. (Sd fie un tnceput de

resemnificare?)

T.: La ce te referi?
C.: Pdrinlii mei considerau, consider[ important ca eu si am

o educafie. $i intotdeauna m-au ajutat, m-au suslinut. Dacd nu erau

ei, eu nu ajungeam ceea ce SIINT.
T.: $i anume?

C.: Pii, eu chiar sunt un om important. Arn luptat mult, insi
am ajuns unde mi-am dorit. in cur0nd, voi termina qi facultatea qi voi
avea un loc de munci. Sunt apreciatd qi asta mi bucurd...

T.: Vezi des aceste lucruri la tine?
C.: Nu prea. De fapt, tot timpul am impresia cd nu sunt bund

de nimic. Deqi realitatea imi aratd altceva.

T.: $i atunci, ce crezi ci te face si nu te veziaqa?
C.: Poate pentru cd nu am incredere in mine. Sau mi-e teand

de eqec. Sau...

Sau, sau, sau. Atdtea variante. Atdtea ipostaze ale Eului sdu.

O singurd persoand. Prin clarificare, poate deveni mai con;tientd de

sine. increderea acordatd nu a fost in van. $i mi-am validat incd o
datd cum totul porneEte din noi. Ar fi minunat sd ddm voie doar
lucrurilor benefice Si constructive sd iasd la suprafald...

T.: Sau...
C.: Poate pentru cd-mi lipseqte latura emofionali, de aia nu

vdd... nu simt. (Sprdncenele i se tncruntd. Chipul sdu exprimd o

ernolie, poate e furia, sau o frustrare. Ce spui tu, cd t1i lipseSte latura
emolionald? Poate nu eSti tn contact cu ea, asta-i altceva, dar sd-ti
lipseascd, e imposibil, dragd OM.)



T.: Aoleu (remarc eu mirat, ca qi cum nu am mai auzit

ni ci o d at d p ov e s t e a a s t a), i[i lipse;te latura emofionali ! !

C.:Daaaa, e foarte ciudat.

T.: Ciudat, intr-adevir. Te infeleg, insi nu pot si nu mi
intreb, cum te face si te simfi lucrul ista?

C.: Pdi m[ simt trist6, cum aq putea si md simt? (Ce

paradox, o persoand cdreia ,,ii lipse;te partea emolionald" se simte

intr-un anumefel.)
T.: Tristefea e qi ea o emofie. Observ ci latura ta

emoJionall existi totu;i...
C. (fncepe sd rddd): Da. ..

T.: Cum te simfi chiar acum?

C.: Uimitd. $i... amuzatl. Nu prea-mi vine s[ cred, dar aqa e.

Am negat atdta timp aceasti lattxd... (Da, eqti fn contact cu tine, cu

realitatea, cu emolia, imi spun ln sinea mea, bucurdndu-md, apelind

;i eu Ia partea mea emolionald. Nu-i a;a cd e minunat, fmi vine sd o

intreb. Dar mai bine o provoc in alt fel.) Poate ci eu a$a sunt. Sau

poate ci nu Etiu s6-mi exterioizez anumite trlsituri.
T.: Ahao adici ai anumite resurse pe care inci nu le-ai

folosit...
C.: Cam aga ceva. Eu ;tiu cd am resurse. Nu prea qtiu insd

cum sd le accesez.

T.: E oare vreo re{eti pentru asta?

C.: Cel mai probabil cI nu, sigur depinde de mine, insi pdni

acum am ales si frurezervatS, si md blochez, s5 m[ insingnez... (Cdnd

roste;te aceste ctuinte, pe fold ti apare o grimasd ce reflectd frustrare.
E ca ;i cum nevoia ei autenticd e suprimatd, iar corpul, mintea ei,

atitudinile pe care le are, incearcd sd ii transmitd acest lucru.)

T.: Ce ar insemna pentru tine si te de-blochezi?

C. (cu un surds pe intregul chip): Aaaaaa, ar ft minunat! Aq

deveni mai liberd, mai sigur[ pe mine, mai curajoasd chiar.

T.: $tii ce mi gffndeam? Vreau s[ te invit si faci un
lucru. $i anume, s[ re-scrii o porfiune din povestea bliefelului,

insi de data asta altfel. De data asta, di-fi voie si-l inzestrezi ;i
cu latura lui emofionali... Si-l eliberezi. Hai sI vedem ce iese!

C.: Pot incerca...

Se asazd tntr-un coll, se deconecteazd de restul grupului Si

incepe sd scrie. E profund implicatd in actul crealiei, iar asta i se

observd, din nou, pe fald. FireSte, e important sd nu aibd prea mult

timp la dispozilie pentru aceastd sarcind, vreo I0 minute, cdci altfel
apare riscul de a distorsiona improvizalia. Restul grupului iSi vede

de treabd. Continudm sd ascultdm pove;ti ;i sd le descifrdm tainele,

insd permanent imi arunc ochii in collul tn care se afld. Prezenla

autenticd, distributivitatea, capacitatea de a fi in contact cu fiecare
dintre membrii grupului, tn acela;i timp sau separat, sunt calitdli
necesare unui terapeut. Ele se antreneazd, se dobdndesc, se cultivd,

pentru ca mai apoi sd devind deprindere. O opresc Ia ,,TIMP" ;i o

rog sd mai a;tepte un pic, pdnd ce unul dintre ceilalli participanli iSi

lermind intervenlia. Apoi o invit sd citeascd noua poveste. De data

aceasta cu mai mare curaj ;i cu o expresivitate aparte pe chip
(indrdzneald, forld), incepe sd nareze:

,,Bdielelul se ridicd vioi din pat. Azi e o zi mare pentru el.

Are competilie de inot. To{i colegii lui vor fi acolo, labazin, unde il
vor incuraja. $i pdrinlii lui qi-au luat liber de la serviciu, intrucAt gtiu

cd acest campionat judefean este unul important pentru biiefel. A
muncit mult qi sperd la un rezultat bun, nu in comparalie cu ceila$i,

ci in competilie cu sine. Nu cautd locul I qi nu va fr dezamdg1t dacb

nu il va lua. E sigur pe calitdlile sale, dezvoltate ;i cultivate in timp:
tact, perseverenfi, ambilie, gr{ie qi inteligen!6.

Se uiti in oglindi ;i doud lacrimi incep s6-i curgd pe f$d.
Nu, nu exprimd tristefe, ci bucurie. Bucuria de atrdi, de a exista, de a

simfi, de a iubi ;i de a se sim,ti iubit. Bdiefelul, chiar mic de staturd

cum e el, qtie ce-i poate pielea. $i are curaj.

Pe mdsuri ce se preg[teqte sd plece de acasd, recapituleazd

in minte toate momentele care l-au ajutat: criticile profesorului de

3l



inot, pe care acum le ia drept niqte sfaturi utile (iqi dd seama cd

instructorul i-a vrut binele qi a'r'nrt ca el s5 evolueze), momentele

in care pirinlii pireau cd nu sunt interesali de ceea ce face, deqi

acum i;i d[ seama cd era vorba doar de frimdntirile lor pentru ca

lui sd ii fie bine qi sd evolueze. iqi aduce aminte de momentele

tensionate de la antrenamente, cdnd intra in competilie cu ceila[i
colegi, deqi acum iqi dd seama cd asta a fost constructiv 9i l-a alutat

sd evolueze.

PIgeEte increzdtor pe ugd. Se indreapti cdtrebazimL de inot.

Abia aqteaptd s5 foloseascd tot ceea ce are, tot ceea ce a invSlat qi sd

inving6. Fali de el. Numai gi numai de el."

Minunate resemnfficdri. O poveste re-scrisd, plind de

metafore, de resurse, de simboluri care, odatd con;tientizate, ar

putea-o ajuta sd t;i depd;eascd blocaiele, sd se elibereze, a$a cum

spune, sd i;i dea voie sd fnoate. Cu siguranyd nu intdmpldtor a ales

metafora apei, in mod cu totul instinctiv, pentru aceastd a doua

poveste. Ea reflectd feminitate, eliberare, explorare. intr-un fel
poate, chiar, tn cazul ei, maturizare. Trecerea de la stadiul de copil

(bdietrelut) la stadiul de adult (femeia din ea). Fire;te, sunt simboluri

ce necesitd afi explorate ;i care, tn cazul tn care ele se valideazd fn

viala clientului, vorfi integrate corespunzdtor, oferindu-li-se un sens

con;tient ;ifi.ind transformate tn resurse concrete de viald.

T.: Eh, ce pirere ai acum despre biiefel?
C. (Si ea tafel de vioaie precum personaiul ei, de parcd s-a

trezit dintr-odatd): imi place mai mult de el acum.

T.: Ce anume i1i Place?
C.: iml place ci are incredere, cd nu se mai poticneqte, ci nu

mai interpreteazd totul intr-un mod exagerat. Ci iqi foloseqte

calitSlile cu adevirat, nu se pune pe un piedestal de unde spune: eu

sunt cel mai inteligent, aqa cd stau aici qi aqtept sd mi admirali. Nu,

?qi foloseqte inteligenfa pentru a se face admirat, pentru a acliona.

T.: Mi intreb cum se simte acest biie{el?
C.: Pdi se simte bine... e bucuros, inoatd. (Rdspunde

chicotind Si gesticuldnd cu mdinile.)

T.: Dar tu, tu cum te simfi, vorbind despre el?

C.: Eu... cind vorbesc despre el parci vorbesc despre mine.

T.: Adici?
C.: Adicd rcalizez cd aceste trisdturi imi aparlin. $tiu c[ am

tendinla sd nu le folosesc ;i sI spun cd nu sunt bun[ de nimic, dar nu-i
aqa. Chiar sunt in stare de multe lucruri, sunt oameni care au

incredere in mine qi care imi cer ajutorul, sunt oameni care... md

iubesc. Mi se pare fantastic.

T.: Aqa eo e fantastic. Te infeleg. Cum te pofi folosi de

toate aceste trisituri, de resursele tale, pentru a te elibera, cum
spuneai mai devreme?

C.: Cred cd aq putea ar:aliza mai pulin gi acliona mai mult.

Nu mi-am dat seama pdnd acum, dar de multe ori md surprind ci in
mintea mea analizez toate gdndurile, toate viitoarele mele activitdti,
pdn6le eptizez. Apoi, parci nu mai am energie s6;i fac lucrul acela.

Da, ag putea s[ fac lucrul dsta. Aaaaa, qi si nu md mai indoiesc aEa

mult de ce imi spun ceilalli. Sd am incredere in vorbele 1or, in
emoliile pozitive pe care mi le transmit.

E aproape suficient pentru moment. Poate cd mai sunt

lucruri de analizat, de explorat, poate cd existd alte ;i alte cauze.

insd, pdnd una alta, C. a reu;it sd revind tn prezent, sd tSi acceseze o

parte din resursele interioare, sd devind constientd ;i sd descopere

solulii la problemele care o mdcinau. Procesul de demoltare
personald nu e finalizat. E un proces continuu, constant ;i
permanent. insd cufiecare astfel de moment, cdte o piesd din puzzle-ul

inepuizabil numit viald este luatd de pe jos, qtearsd de praf ;i pusd la

locul ei pe planSd, intr-unfluid qi eliberator proces de unificare.

T.: Cu ce gf,nduri inchei procesul tiu de explorare de

azi? (O tntreb din dorinla de a facilita accesarea insight-urilor pe

care le-a Jdcut. Sau poate e doar o teamd de-a mea ascunsd, o

nevoie de a gti cd totul a decurs ;i va decurge bine. Da, e perfect


