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e Externalizarea se realizeazd tocmai prin dramatizare sau
rescenarizare. Fiind pus 1n fata faptului de a-si ,,trdi” povestea creata,
participantul va avea ocazia sé realizeze, astfel, conexiuni intre ceea
ce putem numi fictiune i realitate — intre ceea ce povesteste si ce
anume are legitura cu viata sa. in cadrul acestei etape, decriptarea
hirtii interne sau, mai bine zis, decriptarea povestii, este un pas
important pentru client in a-si Intelege mecanismele de coping,
defensele, in a oferi sens, nu doar ,povestii de pe hartie”, ci si
,povestii vietii sale”, in a intelege, a ierta, a-si debloca resursele si
energiile. Aceste fapte se vor produce insd in cea de-a patra etapa
metodologica a improvizatiei creatoare prin literaturd.

e Autotransformarea se bazeaza exact pe ceea ce am afirmat
mai devreme. Asa cum fiecare participant isi improvizeaza povestea,
o creeazd in mod spontan, in acelasi fel, prin decriptarea fiecarui
mecanism, isi va debloca in mod spontan resursele, comportamentele
creative, va resemnifica anumite evenimente din viata sa, va intelege
mai bine anumite pattern-uri, integrandu-si astfel experientele si fiind
capabil de a se bucura mai mult de realitate, de prezent, ,aici si
acum”.

Practic, toate aceste lucruri nu fac altceva decét sa contribuie
la disparitia treptatd a tensiunilor apérute din afacerile nefinalizate, sa
declanseze restructurari, scopuri si motivatii noi si, bineinteles, duce
la cresterea gradului de maturizare.

Dacd ar fi sd conectim tehnica improvizatiei creatoare
prin literaturd cu Axa Timpului, adicd sd o asezdm pe aceastd axa,
putem trage concluzia cd tehnica actioneazid armonios si eficient
asupra externalizarii, internalizédrii si dezlegdrii nodurilor
experientiale din trecut.

Capitolul I: Baietelul

Péseste usor 1n sald, de teamd probabil sd nu deranjeze pe
cineva. Ce-i drept, a si intarziat un pic si deja grupul e concentrat pe
sarcina primitd, pe povestioara pe care o au de scris In aceastd
sedintd. Se asazd discret pe scaun, ca de fiecare datd de altfel, chiar si
cand nu intérzie. E abia a treia Intalnire, iar la primele doua a ajuns la
timp. Oare azi manifesta vreo rezistentd? O fi simtit, inconstient, ce o
asteaptd? Nu e cazul sa ne afunddm in interpretari. Important e ca
este aici, aldturi de ceilalti.

Are 21 de ani si i vom spune C. Si-a dorit sa participe la
grupul de dezvoltare personald Intrucat simtea, dupa cum a
declarat, ca face alegeri gresite. Desi stie ce 1si doreste de la viata,
nu reugeste si capete curajul de a implementa acele schimbari in
viata ei si preferd mai degrabd sd se plafoneze. Fiind abia a treia
sedintd, cum spuneam, membrii grupului nu au apucat si se
cunoascé foarte bine. Insi dinamica a fost una buni inci de la
inceput. Au relationat la fiecare exercitiu, au interactionat $i s-au
incurajat reciproc.

Atentd sa nu faca gilagie, dupd ce se agazd pe scaun Isi
intreabd un coleg ce au de facut in acea zi. Care este tema din aceasta
intdlnire? Colega de langa 1i arata un teanc de cartonase ilustrate si-i
spune sa extraga de acolo unul si, pe baza imaginilor de pe cardul
respectiv, sa scrie o scurtd poveste. La fel de discret, se ridicd de pe
scaun si ia un card. Apoi, profund concentrata (si parca usor speriata,
poate din teama ca nu va avea timp), se apuca de scris.

E usor palida la fatd, desi in obraji 1i licire un pic de rosu.
Pare timida, discretd, cum am mai spus. La primele doua sedinte, nu
a vrut sa ia cuvantul decat la final, desi era transparenta nevoia sa de
a se descarca, de a vorbi despre ceea ce o framanta.
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Si, intr-un puseu de curaj, la finalul sarcinii, este prima care
ridicd mana. Scolareste. Vrea sd ne citeasca povestea ei de azi. E deja
un semn al deschiderii cétre autoanaliza asistatd si explorare.

Isi ia o posturd adecvati, confortabili pentru ea, isi
moduleazd vocea, intonatia §i incepe sd ne citeascd, noud, celor
prezenti acolo, ,,Povestea baietelului”:

,»A fost odatd un baietel. Da, era micut. Dar de staturd, nu si
in gindire. Toatd ziua ii plicea sd mestereasca la proiectele sale i
adeseori se cufunda 1n lucru, uitdnd de tot ce-l inconjura. El era
copilul perfect: manca tot din farfurie, mergea la scoald, invata bine,
isi ducea toate sarcinile la bun sfarsit. Insi parea ca i lipseste latura
umand, emotionala.

Nu 1i placea sd se joace cu alti copii, isi petrecea timpul
singur si nu ii placea sa fie deranjat. Acest aspect 1i si dd un aer de
nesuferit. Se enerveaza repede cand incerci sd discuti cu el, nu i
place sa i atingi lucrurile si pare sé fie egoist. Sora lui incearca sa-1
bage mereu In seamd, dar el are impresia cd 1i invadeazd spatiul
personal. Parintii, in schimb, habar nu au de potentialul sdu si nici nu
ii acorda prea multa atentie.

Oare pe el 1l deranjeaza acest lucru? Probabil ca nu. Singura
persoand care il calcd pe nervi este un coleg de scoald cu care se afld
in competitie. Baiatul isi doreste sd fie cel mai bun si se bucura
atunci cénd rivalul sdu se recunoaste invins. Cu toate acestea, daca
nu ar exista aceastd competitie dintre ei, poate ca nici el nu ar fi ce
este. Pand la urma, toti oamenii cu care interactioneazi au un rol in
viata si povestea sa...”

T.: Interesantd povestea ta. La fel ca si personajul siu.
Desi micut, pare totusi ci are o personalitate complexaii...
C.: Da, este un bdietel complex.

.

T.: Cum ai descrie, mai pe larg, aceasti complexitate?
Cum este, de fapt, el?

C.: Pdi, dupa cum am spus, este extrem de implicat in tot
ceea ce face, este constiincios, este inteligent, stie ce vrea de la viata.

T.: Ce anume vrea?

C. (zdmbind usor): 1si doreste si devini cel mai bun...

T.: Cel mai bun... in ce sens?

C.: In toate, evident!! Si devini un om de afaceri apreciat si
celebru, sa fie admirat de o lume intreagd, sa aiba o familie perfecta,
cum vezi 1n filme...

Privind-o cum gesticuleazd, cum 1i sclipesc ochii cdnd
vorbeste despre nevoia de apreciere a bdietelului, de dorinta lui de
a se face vdazut, nu ma gdandesc la altceva decdt la ¢ nevoie
launtrica a clientei, proiectata intr-o Umbrd, un Alter Ego prin
care ea isi poate expune emotiile incongstiente, reprimate, care au

[fdcut-o poate sa igi piarda latura emotionald, dupd cum evoca §i in

povestea bdietelului.

Atdt de multe directii de explorare, din doar cdteva randuri
asternute spontan, sub forma unei povesti. E fascinant cum samdnfa
autenticd, cum Sinele uneori incarcerat prin mijloace perfide, face
tot posibilul sa iasd la suprafatd, striga dupa ajutor, voind sa re-
intre in comexiune cu fiinfa umand, sd o facd mai constientd, mai
asertivd, mai completd.

T.: Aha. Auzi, nu am inteles totusi citi ani are baietelul.
E micut, ok, dar céti ani are?

C.: Péi... are 5 ani (raspunde mandra).

T.: 5 ani! Si la cinci ani, deja stie de vrea de la viata...

C.: Normal, s-a dezvoltat rapid, cdci parintii i-au oferit o
educatie de calitate, de timpuriu. (Pare ca unul dintre mecanismele
de aparare ale clientei este rationalizarea. Nu intamplator, baietelul
de 5 ani si-a pierdut latura emotionald.)

T. (plusez, in scopul de a o scoate din fantasma si a o ajuta
sd intre in contact cu sine): Aaaaa, acei parinti care nu ii acorda
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atentie si nu sunt constienti de potentialul sidu, i-au oferit din
timp educatie de calitate...

C. (dupd ce a stat pe ganduri cdteva secunde): Eu mi
refeream la atentia emotionald. (Tonul ii este usor iritat, am atins o
coardd sensibild.) Ca de interes pentru Invitatura, au tot avut. (De la
iritare, trece la o usoard dezamagire, care se simte in vocea-i care
capdtd un ton mai grav.)

T.: El ar fi avut nevoie, ARE NEVOIE, de...

C.: De afectiune, de iubire, de atentie.

T.: Ca orice copil.

C.: Da, doar cd pdrintii lui au fost mereu centrati si
munceasca, sa castige bani.

T.: tham... oare ce fi face pe acesti pirinti si adopte o
astfel de atitudine?

Nu, nu ma astept ca in momentul dsta firul sd se dezlege in
totalitate. Insi am incredere in clientii mei si in potentialul lor. Stiu
cd acolo, undeva, tot ceea ce spun, tot ceea ce fac, are o rezonanfd.
Si cd, mai devreme sau mai tdrziu, vorbele si substratul emotional
care le insoteste o vor lua pe calea constientizdarii. E timp pentru
toate, e timp pentru ca plantele sd infloreascd, insd, pentru asta, ele
trebuie sadite, udate si ingrijite.

C.: Ce sa-i facd? (Din nou, iritarea i se simte in glas si i se
vede pe chip.) Sunt nigte zgérciti, care nu se gandesc decit la bani.
Doar asta au in minte, parca nici nu-s oameni.

T.: Serios, ce le lipseste sa fie oameni?

C. se imbujoreaza si doud lacrimi ii rdsar in coltul ochilor.
Uimitd §i ugor rascolitd emotional, se uitd la foaia de hdrtie pe care
a scris povestea. Parcd nu-i vine si creadd. Ii rdsare si un zdmbet in
coltul gurii, de parcd nu se astepta la asta. Oare la ce se gandeste
chiar acum?

C.: Hm, da. Le lipseste latura emotionala. Iar el, baietelul, a
preluat acest lucru. Daaa, de parca, atunci cand 1si critica parintii pentru
asta, evitd sd se critice pe el. E mai usor aga... Incep sd-mi dau seama.

T.: De ce anume?

C. (iesind din poveste): Cred ca acest bdietel e o parte din
mine. Cea care, atunci cidnd eram micd, mereu ma suparam ca
pdrintii mei plecau la serviciu. Nu intelegeam de ce. Eu voiam ca ei
sd stea cu mine tot timpul.

T.: Normal, era nevoia ta, e nevoia oricarui copil.

C.: Asa e, dar poate au avut un motiv. (Sa fie un inceput de
resemnificare?)

T.: La ce te referi? !

C.: Parintii mei considerau, considerd important ca eu si am
o educatie. Si Intotdeauna m-au ajutat, m-au sustinut. Dacid nu erau
ei, eu nu ajungeam ceea ce SUNT.

T.: Si anume?

C.: Pii, eu chiar sunt un om important. Am luptat mult, ins3
am ajuns unde mi-am dorit. In curénd, voi termina si facultatea si voi
avea un loc de munca. Sunt apreciata si asta ma bucura...

T.: Vezi des aceste lucruri la tine?

C.: Nu prea. De fapt, tot timpul am impresia cd nu sunt bund
de nimic. Desi realitatea imi arata altceva.

T.: Si atunci, ce crezi ca te face sd nu te vezi asa?

C.: Poate pentru cd nu am Incredere in mine. Sau mi-e teama
de esec. Sau...

Sau, sau, sau. Atdtea variante. Atdtea ipostaze ale Eului sdu.
O singurd persoand. Prin clarificare, poate deveni mai constientd de
sine. Increderea acordati nu a fost in van. Si mi-am validat incd o
datd cum totul porneste din noi. Ar fi minunat sa dam voie doar
lucrurilor benefice si constructive sd iasd la suprafatd...

T.: Sau...

C.: Poate pentru ca-mi lipseste latura emotionald, de aia nu
vad... nu simt. (Sprdancenele i se incruntd. Chipul sau exprimd o
emotie, poate e furia, sau o frustrare. Ce spui tu, cd ifi lipseste latura
emotionala? Poate nu esti in contact cu ea, asta-i altceva, dar sa-fi
lipseasca, e imposibil, draga OM.)
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T.: Aoleu (remarc eu mirat, ca §i cum nu am mai auzit
niciodatd povestea asta), iti lipseste latura emotionala!!

C.: Daaaa, e foarte ciudat.

T.: Ciudat, intr-adevir. Te inteleg, insa nu pot si nu ma
intreb, cum te face s te simti lucrul dsta?

C.: Pdi mi simt tristd, cum as putea si ma simt? (Ce
paradox, o persoand cdreia ,,ii lipseste partea emofionald” se simte
intr-un anume fel.)

T.: Tristetea e si ea o emotie. Observ ca latura ta
emotionali exista totusi...

C. (incepe sd rada): Da...

T.: Cum te simti chiar acum?

C.: Uimita. Si... amuzatd. Nu prea-mi vine si cred, dar asa e.
Am negat atta timp aceastd laturd... (Da, esti in contact cu tine, cu
realitatea, cu emotia, imi spun in sinea mea, bucurdndu-md, apeland
si eu la partea mea emotionald. Nu-i aga cd e minunat, imi vine sd o
intreb. Dar mai bine o provoc in alt fel.) Poate cd eu asa sunt. Sau
poate ci nu stiu si-mi exteriorizez anumite trasaturi.

T.: Aha, adici ai anumite resurse pe care incid nu le-ai
folosit...

C.: Cam asa ceva. Eu stiu cd am resurse. Nu prea stiu insa
cum si le accesez.

T.: E oare vreo retetd pentru asta?

C.: Cel mai probabil cd nu, sigur depinde de mine, Insd pana
acum am ales s3 fiu rezervati, sd mi blochez, sd mi insingurez... (Cdnd
rosteste aceste cuvinte, pe fatd ii apare o grimasa ce reflecta frustrare.
E ca §i cum nevoia ei autenticd e suprimatd, iar corpul, mintea e,
atitudinile pe care le are, incearcd sa ii transmita acest lucru.)

T.: Ce ar insemna pentru tine si te de-blochezi?

C. (cu un surds pe intregul chip): Aaaaaa, ar fi minunat! As
deveni mai libera, mai sigurd pe mine, mai curajoasa chiar.

T.: Stii ce md gindeam? Vreau si te invit sa faci un
lucru. Si anume, si re-scrii o portiune din povestea biietelului,

insd de data asta altfel. De data asta, di-ti voie si-l1 inzestrezi §i
cu latura lui emotionali... Si-1 eliberezi. Hai sd vedem ce iese!

C.: Pot incerca. ..

Se agaza intr-un colf, se deconecteaza de restul grupului §i
incepe sa scrie. E profund implicata in actul creafiei, iar asta i se
observd, din nou, pe fatd. Fireste, e important sd nu aibd prea mult
timp la dispozifie pentru aceastd sarcind, vreo 10 minute, cdci altfel
apare riscul de a distorsiona improvizatia. Restul grupului isi vede
de treabd. Continudm sd ascultam povesti si sd le descifram tainele,
insd permanent imi arunc ochii in colful in care se afld. Prezenfa
autenticd, distributivitatea, capacitatea de a fi in contact cu fiecare
dintre membrii grupului, in acelasi timp sau separat, sunt calitafi
necesare unui terapeut. Ele se antreneazd, se dobdndesc, se cultiva,
pentru ca mai apoi sa devind deprindere. O opresc la ,,TIMP” si 0
rog sd mai astepte un pic, pdnd ce unul dintre ceilalti participanti isi
termind interventia. Apoi o invit sd citeascd noua poveste. De data
aceasta cu mai mare curaj §i cu o expresivitate aparte pe chip
(indrdzneald, fortd), incepe sd nareze:

,Biietelul se ridici vioi din pat. Azi e o zi mare pentru el.
Are competitie de inot. Toti colegii lui vor fi acolo, la bazin, unde il
vor incuraja. Si parintii lui si-au luat liber de la serviciu, intrucat stiu
cd acest campionat judetean este unul important pentru baietel. A
muncit mult gi sperd la un rezultat bun, nu in comparatie cu ceilalti,
ci in competitie cu sine. Nu cauta locul I si nu va fi dezamaégit daca
nu il va lua. E sigur pe calitatile sale, dezvoltate si cultivate in timp:
tact, perseverentd, ambitie, gratie si inteligenta.

Se uitd in oglindd si doud lacrimi incep sa-i curgd pe fata.
Nu, nu exprima tristete, ci bucurie. Bucuria de a trdi, de a exista, de a
simti, de a iubi si de a se simti iubit. Béietelul, chiar mic de statura
cum e el, stie ce-i poate pielea. $i are curaj.

Pe madsurd ce se pregateste sd plece de acasd, recapituleaza
in minte toate momentele care 1-au ajutat: criticile profesorului de

2.



inot, pe care acum le ia drept niste sfaturi utile (isi dd seama ca
instructorul i-a vrut binele si a vrut ca el sd evolueze), momentele
in care parintii pireau cd nu sunt interesati de ceea ce face, desi
acum isi di seama cd era vorba doar de fraiméantirile lor pentru ca
lui si fi fie bine si sd evolueze. Isi aduce aminte de momentele
tensionate de la antrenamente, cand intra in competitie cu ceilalti
colegi, desi acum 1si dd seama cd asta a fost constructiv si 1-a ajutat
si evolueze.

Piseste increzitor pe usd. Se indreaptd cétre bazinul de inot.
Abia asteapti si foloseascd tot ceea ce are, tot ceea ce a invatat si sd
invinga. Fatd de el. Numai i numai de el.”

Minunate resemnificiri. O poveste re-scrisd, plind de
metafore, de resurse, de simboluri care, odatd conmstientizate, ar
putea-o ajuta sa isi depdseascd blocajele, s se elibereze, asa cum
spune, sd isi dea voie sd inoate. Cu sigurantd nu intdmplator a ales
metafora apei, in mod cu totul instinctiv, pentru aceastd a doua
poveste. Ea reflectd feminitate, eliberare, explorare. Intr-un fel
poate, chiar, in cazul ei, maturizare. Trecerea de la stadiul de copil
(biietelul) la stadiul de adult (femeia din ea). Fireste, sunt simboluri
ce necesitd a fi explorate si care, in cazul in care ele se valideaza in
viata clientului, vor fi integrate corespunzdtor, oferindu-li-se un sens
constient si fiind transformate in resurse concrete de viatd.

T.: Eh, ce parere ai acum despre baietel?

C. (si ea la fel de vioaie precum personajul ei, de parcd s-a
trezit dintr-odatd): Imi place mai mult de el acum.

T.: Ce anume iti place?

C.: Imi place ci are incredere, cd nu se mai poticneste, cd nu
mai interpreteazi totul intr-un mod exagerat. C3 fisi foloseste
calititile cu adevarat, nu se pune pe un piedestal de unde spune: eu
sunt cel mai inteligent, asa cd stau aici si astept si ma admirati. Nu,
isi foloseste inteligenta pentru a se face admirat, pentru a actiona.

T.: Ma intreb cum se simte acest baietel?

C.: Pii se simte bine... e bucuros, inoatd. (Raspunde
chicotind si gesticuldnd cu mdinile.)

T.: Dar tu, tu cum te simti, vorbind despre el?

C.: Eu... cand vorbesc despre el parcé vorbesc despre mine.

T.: Adica?

C.: Adica realizez ca aceste trdsdturi imi apartin. Stiu cd am
tendinta s nu le folosesc si s@ spun cd nu sunt bund de nimic, dar nu-i
asa. Chiar sunt in stare de multe lucruri, sunt oameni care au
incredere in mine §i care imi cer ajutorul, sunt oameni care... ma
iubesc. Mi se pare fantastic.

T.: Asa e, e fantastic. Te inteleg. Cum te poti folosi de
toate aceste trisituri, de resursele tale, pentru a te elibera, cum
spuneai mai devreme?

C.: Cred ci ag putea analiza mai putin si actiona mai mult.
Nu mi-am dat seama pand acum, dar de multe ori md surprind cd in
mintea mea analizez toate gandurile, toate viitoarele mele activitati,
pand le epuizez. Apoi, parca nu mai am energie si si fac lucrul acela.
Da, as putea sé fac lucrul dsta. Aaaaa, si sd nu mi mai indoiesc asa
mult de ce imi spun ceilalti. S& am incredere in vorbele lor, in
emotiile pozitive pe care mi le transmit.

E aproape suficient pentru moment. Poate ca mai sunt
lucruri de analizat, de explorat, poate cd existd alte §i alte cauze.
Insd, pand una alta, C. a reugit s revind in prezent, sd isi acceseze o
parte din resursele interioare, sd devind constientd si sa descopere
solutii la problemele care o mdcinau. Procesul de dezvoltare
personald nu e finalizat. E un proces continuu, constant §i
permanent. Insd cu fiecare astfel de moment, céte o piesa din puzzle-ul
inepuizabil numit viatd este luatd de pe jos, stearsa de praf si pusa la
locul ei pe plansd, intr-un fluid si eliberator proces de unificare.

T.: Cu ce ginduri inchei procesul tiu de explorare de
azi? (O intreb din dorinta de a facilita accesarea insight-urilor pe
care le-a fdcut. Sau poate e doar o teamd de-a mea ascunsd, o
nevoie de a sti cd totul a decurs §i va decurge bine. Da, e perfect
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